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RESUMO: O estudo teve como objetivo estimular os discentes da disciplina de Saude da Mulher a refletir
como seria o cuidado humanizado mais apropriado para as mulheres com cancer ginecoldgico. A
metodologia utilizada foi a qualitativa descritiva. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
EERP. Foi realizado a exposigao do filme "Uma Licdo de Vida" e apds foram aplicados questionarios com
perguntas sobre a humanizacdo do cuidar de mulheres com céancer uterino. Para a analise dos dados
utilizou-se a Analise Tematica (categorias). Os resultados divididos em cinco categorias : 1-A indignag¢édo
pelo cuidar desumano, mecanicista; 2-A formagdo conduzindo um atendimento hierarquizado e frio; 3-
atendimento individualizado, independente da patologia; 4-O cancer Ginecoldgico e a identidade da mulher;
5- A escuta, o tratamento humanizado com a aproximagdo do profissional. Conclusdo: Percebeu-se entdo
um grande crescimento advindo dos grupos que vivenciaram esta estratégia de ensino. Houve uma reflexao
por parte dos alunos e eles conseguiram perceber no filme o que irdo vivenciar na pratica diaria de sua
profissdo. Sugere-se a necessidade de mais atividades com esse cunho reflexivo para a inser¢édo da
tematica do processo de morte e morrer, e mais pesquisas que aborde o ensino universitario e a tematica
em questao.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao para a morte; Cancer ginecolégico; Enfermagem

INTRODUGAO

Ensinar era visto como despejar conteudo, conduzir o aluno que se encontra vazio
a aprender todo o conteudo do detentor do saber.

Nesta época, a criatividade e espontaneidade eram completamente reprimidas,
visto que, quem estava aprendendo quica poderia questionar, pois havia o entendimento
de seu total desconhecimento do assunto, o que muitas vezes desmotivava pessoas com
facilidade do aprender e autodidatas.

Apesar de, hoje, buscar-se uma realidade diferente, alternativa, uma ciéncia que
contemple todas as formas do conhecimento, que coloque o coletivo acima de privilégios
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individuais, que trabalhe o ser humano qualitativamente e um ser social inserido
historicamente, ha a dificuldade de se implantar essa educacdo contemporénea,
problematizadora, pois tudo aquilo que é novo, € obscuro e amedronta, necessitando para
tanto que ocorram mudancgas na concepc¢ao e aceitacdo de saberes.

Com o evoluir dos tempos e tentando minimizar os problemas, que comegaram se
apresentar, novos paradigmas emergiram. Deste modo perceberam a existéncia do
processo de ensino-aprendizado que pode ser executado de duas maneiras; a do ensino
tradicional e a do ensino problematizador. No ensino tradicional o professor ministra a
aula apenas de forma expositiva oral, ndo utilizando outros métodos para facilitar o
aprendizado do aluno, sendo este 0 método de ensino bancario, onde o educador tem um
papel exclusivo de narrador dos fatos que deseja transmitir aos alunos (Freire, 1999).

Segundo Miranda & Barroso (2004), a problematizacdo supbe a acao
transformadora, € inseparavel do ato cognoscente e, como ele, inseparavel das situagbes
concretas, vivenciadas cotidianamente mesmo que ocorra sobre o0s conteudos ja
elaborados. Nesse caso, eles serdo referidos ao contexto, pois a problematizagdo parte
de situagdes vividas possibilitando um retorno critico a essas. Por intermédio da
problematizacdo, o educador chama os educandos a refletir sobre a realidade de forma
critica, mudando ou n&do um imaginario adquirido, produzindo conhecimento e cultura em
um mundo e com o mundo.

Neste contexto o dialogo e a problematizagao sdo fundamentos da educacgéo, e o
trabalho do educador com o conteudo programatico ndo se pauta em uma doagao ou uma
imposicdo, mas sim um constructo em conjunto com uma devolugdo organizada,
sistematizada dos elementos que o mesmo |Ihe entregou de forma ainda sem estrutura
(Moretti-Pires, 2005).

Partindo disso € de grande importancia que a pratica educativa se preocupe com
conhecer o que é conhecer, sendo realizada de forma consciente e critica para o futuro e
que este processo ocorra de forma nao fragmentada, e sempre valorize o saber do
educando

Através da educacido o homem passa a ter status de homem e por sua vez exercer
acdes no mundo, estabelecendo relagdes mutua entre si préprio e os individuos ao seu
redor, contribuindo com sua liberdade de criagdo, com a cultura e a historia da sociedade
na qual esta inserido. (Morin, 2001; Miranda & Barroso, 2004)

E é nesse ponto, que o papel do professor / educador faz-se imprescindivel nesse
cenario, pois é ele o intermediador, o facilitador do conhecimento, estabelecido por uma
relagao verticalizada.

Conforme todas as outras disciplinas, ensinar O Cuidado Integral a Saude da
Mulher, necessita de criatividade, imersao e cuidados, visto que, ha diversos conteudos, e
entre eles o cancer com ele vem os cuidados paliativos e, por conseguinte a morte.
Contudo, fez-se necessario a busca por novos caminhos do ensinar, pois esses sao
assuntos polémicos.

Com todas essas mudangas de paradigmas e necessidade de inovagdes
estratégicas do ensinar justifica-se a utilizagdo do filme "Uma Li¢cdo de Vida "como um
meio de reflexdo, pois esse aproxima os discentes da realidade que estdo vivendo.
Portanto, o presente estudo teve como objetivo estimular os discentes da disciplina de
Saude da Mulher a refletir como seria o cuidado humanizado mais apropriado para as
mulheres com cancer ginecoldgico

MATERIAL E METODOS

O projeto em questao trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva “que trabalha
com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e
das atitudes” (MINAYO, 2008).
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Para Marcelli (2002), a metodologia qualitativa permite compreender o problema no
meio em que ele ocorre, sem criar situacoes artificiais que possam mascarar a realidade
ou que levem a interpretag¢des ou generalizagdes equivocadas.

Na pesquisa qualitativa descritiva, o pesquisador procura conhecer, interpretar a
realidade, sem nela interferir ou modifica-la.

Através deste método podemos observar, registrar, analisar e correlacionar fatos
sem manipula-los, pois CERVO (1996) salienta que este método procura descobrir com a
precisdo possivel, a correlagdo de uma situagdo com outra e suas caracteristicas.

Foram aplicados questionarios apds a exposicao do filme, fazemos a analise de

conteudo dos dados e utilizamos os pressupostos da analise Tematica (categorias).

[...] a palavra categoria, em geral, se refere a um conceito que abrange
elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre
si. Essa palavra esta ligada a idéia de classe ou série. As categorias sao
empregadas para se estabelecer classificagbes. Nesse sentido, trabalhar com
elas significa agrupar elementos, idéias ou expressées em torno de um conceito
capaz de abranger tudo isso. Esse tipo de procedimento, de um modo geral, pode
ser utilizado em qualquer tipo de andlise em pesquisa qualitativa [...] (MINAYO,
1994 p. 70).

Essa pesquisa foi desenvolvida com os alunos do 7° periodo do Curso de
Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem da EERP/USP inscritos na disciplina ERM
0308 Cuidado Integral a Saude da Mulher. Apés o término da mesma, esses alunos foram
convidados, pelas alunas PAE inscritas na disciplina, a participar da exposi¢ao do filme
"Uma Licao de Vida" combinando local e horario para o mesmo. Ao findar essa exposicao
explicitou-se os objetivos da pesquisa e leu-se o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os alunos tiveram liberdade para participar e responder um questionario com
questbes soécio-demograficas e com perguntas sobre a humanizacdo do cuidar de
mulheres com cancer uterino, finalizado com uma questao de livre expressao. Os dados
foram trabalhados por categorizagao.

O critério de inclusao: todos os alunos inscritos na disciplina supracitada e exclusao
os alunos que nao se disponibilizaram a comparecer para exposicdo do filme ou néao
quiseram responder ao questionario. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da EERP, com o protocolo n°1301/2011

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 43 alunos inscritos na disciplina, participaram 28, que foram divididos em dois
grupos: No primeiro grupo compareceram 5 alunos e no segundo 23 alunos que
assistiram ao filme e responderam a um questionario. Vale ressaltar que o segundo grupo
teve maior adesdo devido a uma prévia imersdo sobre o processo de morte € morrer € o0
cancer ginecoldgico.

As caracteristicas socio-demograficas se delinearam da seguinte forma: idade
entre 21 e 48 anos (meédia 24,7), a maioria constituida pelo sexo feminino (89,3%),
solteiros (85,7%), catdlicos (560%) e com renda familiar entre 2 a 4 salarios minimos.

As questbes referentes ao cuidado humanizado de mulheres com cancer
ginecoldgico e o entendimento do filme foram divididas nas seguintes categorias:

1- A indignagéao pelo cuidar desumano, mecanicista: (S1, S4, S6, S8, S9, S10, S11,
S13, S23, S27).

Apods reflexdao baseada no filme assistido os alunos descrevem o atendimento
realizado pelos médicos como desumano ficando visivel a insensibilidade durante as
acbes. Alguns destacam a crueldade, a frieza, o distanciamento e a indiferenca
demonstrada no filme. Descrevem ainda um cuidado mecanicista onde a subjetividade do
ser humano é totalmente desconsiderada.
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Palu (2004) traz que essa postura de indiferenga assumida pelos profissionais de
saude é decorrente do convivio diario com a dor e a afligdo de quem vai morrer.

2- A formacao conduziu a um atendimento hierarquizado e frio: (S7, S15, S28)

Os alunos relatam que esse atendimento dispensado no filme é fruto de uma
formagcdo baseada no modelo biomédico, com valoragcdo curativista. Nesse contexto
destacam também a hegemonia médica histérico-social construida, onde demonstra uma
assisténcia paternalista ao "paciente" que n&o coloca seus desejos apenas recebe o
tratamento.

Segundo De Marco (2006) essa formacdo do médico alicercada no modelo
biomédico "favorece a construgdo de uma postura de desconsideragcdao aos aspectos
psicossociais tanto dele préprio quanto dos pacientes”.

3- Atendimento individualizado, independente da patologia: (S2, S3, S4, S5, S6,
S7, S8, S9, S10, S11, S12, S14, S16, S17, S18, S19, S20, S21, S22, S23, S24, S25, S27,
S28)

Quando questionados quanto ao tipo de atendimento que deveria ser dispensado
as pacientes acometidas pelo cancer uterino quase todos os alunos acreditam que
independente do tipo de patologia o paciente deve ser visto de maneira unica, atendido
em suas necessidades, grau de complexidade e vulnerabilidade.

Uma vez que a pratica assistencial vigente na Enfermagem esta baseada no
processo de enfermagem, espera-se que essa assisténcia envolva uma abordagem
individualizada do sujeito, uma vez que é prerrogativa dessa metodologia de assisténcia(
KENNEY, 1990).

4- O cancer Ginecologico e a identidade da mulher: (S1, S13, S15, S26)

Ainda que os alunos reconhecam a equidade das pacientes eles destacam
algumas especificidades do acometimento da mulher pelo cancer uterino. Trazem que
diante desta patologia a mulher se vé ameagada no desempenho dos seus papeis sociais,
enquanto mae e mulher.

Considerando estas repercussodes na vida da mulher o profissional enfermeiro deve
atuar alem da terapéutica propriamente dita ofertando atencdo e suporte para o
enfrentamento da doenca (FRIGATO e HOGA, 2003)

5- A escuta, o tratamento humanizado com a aproximacgao do profissional: (S1, S4,
S6, S7, S8, S10, S13, S15, S17, S18, S21, S22, S23, S28)

Nao obstante a realidade observada no filme, os alunos perceberam que para a
realizacdo de um cuidado humanizado torna-se necessario o estabelecimento de um
vinculo, uma escuta sensivel, didlogo, respeito ao desejo do paciente e, sobretudo um
cuidado permeado pelo carinho. Manifestaram também satisfagcdo pela iniciativa da
pesquisa, pois mediante esta puderam refletir as nuances do cuidado.

CONCLUSAO

Partindo do pressuposto de que a universidade de hoje implementa o ensino
problematizador, busca-se estratégias de ensino que haja reflexdo-acao-reflexdo, sendo
uma dentre tantas a introducao cinematografica, para aposteriore, haver um constructo da
tematica posta em questao.

Elegeu-se o cinema, pois ele é a arte, o campo em que o0 ser humano pode colocar
0 seu inconsciente & tona sem que o regulador consciente censure o inconsciente. E o
momento em que podemos sair do concreto e entrar no abstrato. Possui também varias
fungdes tais como meio de vida, para que o mundo conhega seus pensamentos, para
estimular e distrair a si mesmo e aos outros, para divulgar as suas crengas (ou as de
outros), para explorar novas formas de olhar e interpretar objetos e cenas, instruindo e
educando também.
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Percebemos entdo um grande crescimento advindo dos grupos que vivenciaram
esta estratégia de ensino. Houve uma reflexdo por parte dos alunos e estes conseguiram
perceber no filme o que irdo vivenciar na pratica diaria de sua profissao.

Sugere-se a necessidade de mais atividades com esse cunho reflexivo para a
insercdo da tematica do processo de morte e morrer, e mais pesquisas que abordem o
ensino universitario e a tematica em questao.
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